
 

 

 
 
Sundhedsplejen på Fladsåskolen – afd. Mogenstrup 

 

Skolen har tilknyttet to faste sundhedsplejersker: 

Merete Tange – som primært varetager undersøgelser & samtaler i 0.kl., 1.kl., 

sundhedspædagogisk aktivitet i 2. eller 3. klasse samt åben konsultation hver tirsdag. 

Nana Hjort – som varetager sundhedspædagogiske aktiviteter i 4.kl., 5.kl. og 8.kl. samt 

undersøgelser og samtaler i 6. kl. og evt. i 7. kl. samt Sundhedseksperimentarium inkl. 

samtaler i 8.kl.  

 

I skoleåret 2017/18 tilbydes skolens elever følgende tilbud: 

0. klasse – Individuel samtale og screening med forældre, højde- og vægtmåling, syns- og 

høretest samt en lille motorisk test (ca. 30 min. pr. elev). 

1. klasse – Samtale og måling af højde og vægt. Individuelt eller i små grupper (ca. 10-15 

min. pr. elev). 

2. eller 3. klasse - Sundhedspædagogisk aktivitet i klassen. Med et aldersrelevant emne fx 

håndhygiejne m.v.  

4. klasse – Sundhedspædagogisk aktivitet i klassen. Pubertetsundervisning for pigerne. 

5. klasse - Sundhedspædagogisk aktivitet i klassen. Pubertetsundervisning for hele klassen. 

6. klasse – Samtale og måling af højde og vægt. Individuelt eller i små grupper (ca. 10-15 

min. pr. elev). 

7. klasse – Samtale som tilbud. 

8. klasse – Sundhedspædagogisk aktivitet (sundhedseksperimentarium) samt en kort 

individuel samtale, høretest, højde- og vægtmåling (ca. 10-15 min. pr. elev). 

 

(Med forbehold for ændringer/omprioriteringer - alt afhængig af behov på Skolen samt ressourcer i Sundhedsplejen).  

 

Åben konsultation hver tirsdag fra klokken 13-15.  

Her er alle elever, lærere og forældre, meget velkomne til at komme forbi for en snak uden 

foregående aftale.  

 

Ved spørgsmål eller behov for samtale udenfor de planlagte tider, er I velkomne til at rette 

henvendelse pr. mail eller tlf. 

 

Med venlig hilsen 

 

Merete Tange   Nana Hjort 

Sundhedsplejerske   Sundhedsplejerske 

mtpet@naestved.dk   nchjo@naestved.dk  

Tlf. 25 66 15 56   Tlf. 40 42 48 15 
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